Rodinnd mediace — cesta ke sluSnému rozvodu
Mili rodicge,

moZzna nyni prozivatesiké obdobi, ve kterém se ve Vasiddji pocity zklamani a
horkosti, smutku a beznag, ale i odhodlani nekompromisnzitovat s VasSim
partnerem. Mozna jste j€Shedavno Zili docela spokojerspolu a té v ém vidite

pricinu vSech &Zkosti a v zadnémijpad nehodlate nic odpoudt Mozna, Ze vidite
feSeni jiz jen v rozchodu.

Jis€ uvazujete i o VaSem dft. Nikoliv jiz spolu, ale kazdy zvl&5 A kazdy jinak, i kdyz
mozna stejé. Stejré vtom smyslu, Ze mozna obaekavate a fedpokladate, Ze d&jiz
rodina budete jen Vy a ,VaSe" djtnikoliv také ,on“¢i ,ona"“. ,Déti se s tim uz &ak
vyrovnaji“, myslite si asi a mate pravdu, vyrovnaijispiSe budou muset se vyrovnat.

Nez vSak zahajite soudiizeni, které mize byt i velmi dlouhé adkolikaleté a po vSech
strankach v§erpavajici, zkuste se zamyslet, zda by nebylo mgagé&eSeni. VZzdy od
soudu niZete jit porazeni vSichni — Vy ragi i VaSe dti. Rozchod, definitiva stvrzeny
tieba i rozvodovym rozsudkem, se vSaKizen stat fijatelngjSim, pokud pekonate
negatelstvi a pokusite se s druhym gmah dohodnout o budouci podob/aSich
vzajemnych vztaln a gredevsSim o pdebach VaSeho die. VaSe vzajemna dohoda o

cemkoliv je tel’ mozna velmi nesnadnd, a proto Vam nabizime pomoc.

Rodinna mediaceje metoda rychlého a kultivovaného mimosoudrigieni konfliki a
spofi za asistencedti neutrdini strany - mediatora, ktery vede jedrsfoornych stran
tak, aby mohly vytvit vzajemré prijatelnou dohodu. Jednd se o neformalni proces
reSeni konfliktu, ve kterém jsou ®btrany pitomny dobrovolg.

Mediator je profesional v oblasti efektivniho vyjednavaktiery fidi proces mediace a
muze VAm pomoci sougdit se na podstatné zalezitosti Vaseho budouciVmta? i
Zivota VasSich dti a oprostit se od vyvolavani prohlubovani nefatelstvi. Pro uchovani
své neutrality neni mediator ve sporu nikterak r&gnnebo mocensky angazovan, tj.
neni VaSim obhajcem ani poradcem, nerozhoduje @ pgEadné vig ¢i nevirg. Jeho
role spa@iva v profesionalnim vedeni procesu a VaSi obonségodpte tak, aby jste
nalezli konstruktivnieSeni a fekonali sporné otazky v finéhu diskuse.

Ukolem mediatora je zprdsilkovat mezi Vami oboustrannou vimu informaci, které
jste mozna doposud vzajetnnevnimalyci si je nemohly z nefizr¢jSich divoda sclit.

Dale napomaha v definovani spaigch a rozdilnych zajina na zaklagitoho Vam nize
usnadnit nalezeni oboustranmiijatelnych feSeni ve vSech fedmétech jednéni.



Mediator neni VaSim soudcem, ani psychoanalytikem nebopeetam. Je vSak
pripraven Vas provazet po stasné kostrbaté ceésVaSich Zivoti a dovést Vas k cili.
Tam, kde se sice rozejdete, avSak i nadale budete spol€én¢ drzet ochranou ruku nad
svym dittem.

Premyslejte o tom, protoze Vas#&ticsi to zaslouzi a p&¢buji Vas stale oba.

(Prevzato z Rodinna mediace, Asociace medi&itr, 2003)

Jak takova mediace vypada

Mediaini sezeniprobiha minimala dv¢ a maximalg tii hodiny a ve sloz#Sich
piipadech je zaptebi v piméru Sesti az osmi takovychto sezeni. Vzhledem kcjpin
dobrovolnosti mate moznost kdykoliv mediaci u&ibon

V piipravné fazi medimiho procesu jsou stranam vyHeny principy a vyhody
mediace, tak aby #i vSechny patebné informace, které gebuji k rozhodnuti mediaci
podstoupit nebo ji odmitnout.&&inou se tak ge po telefonu a jen ojedite formou
osobniho setkani. &dy se na mediatory obrati jen jedna ze stran &poje pomoc
preswdcéovani druhé strany k tomu, aby se mediac&agthila. V tom pipac
kontaktujeme sami druhou stranu.

Po souhlasu obou stran s mediaci je domluven temy&e honor&e a misto prvniho
spole&ného medianiho sezeni.

Pfi zahajeni vlastniho mediaiho procesu mediatostrany givitaji, vyswitli postup
media&niho jednéni, Ulohu mediafora ziskaji souhlas stran se z&kladnimi pravidly
jednani. Poté dostane, dle zasad mediace, prvrstgoréa strana, ktera o mediaci
pozadala jako prvni. Pak medi&tanaslouchaji druhé stran Cilem této faze je
shromazdit informace, orientovat se v tom jak strsituaci vidi a proZzivaji, co pi@buiji,

co a jak moc je pro&dulezité. Na zakladl spol&énych a odliSnych z§jinstran uéi
mediatdi program jednani. Cilem dalSi faze je pomoci kazel&épornych stran pochopit,
jak vnima situaci ve vybraném hiopgednani druh& strana, &it si, zda rozumi a chapou
zajem a pocity toho druhého.

V dalSim kroku pomahaji medi&tstranam hledat mozri@seni, v jednotlivych bodech
jednani, tak aby bylaipatelna pro ob strany. Shrnou to, néem se strany dohodly a
sepisSi se stranami dohodu, ktera je vyvazenda, kamkrrealna,caso¥ vymezena,
dosazitelna a #titelnd. Strany a mediatopak dohodu podepisi. \fipads, Ze mediani
jednani bude poktavat je sodasti diti dohody datum¢as a pednet jednani dalSiho
media&niho setkani.



Vyhody mediace

Oproti soudnimu Fizeni prinasi mediace &kolik nespornych vyhod.

dobrovolna dast stran

soukromi a zaruka uchovaniw#rnych informaci

kontrola nad proceseteSeni sporu a jeho vysledkem

pochopeni druhé strany a sami byt pochopeni ve &miira proziva
dané situace

ujasréni si poteb, @ekavani a zajiinsvych i druhé strany

snizeni nafti a zlepSeni vzajemnych vztala navzdory déasny
spofim uchovani a zlalitnéni prostoru pro fipadnou budou
spolupraci

minimalizace finatinich vydaiji

jednani ' neformalnim a bezpgaém prosedi

moznost i nadale (po rozvodu) rozhodovatéoech, které se tyk
deti

SirSi rozsah moZznosti a voleb v porozvodovém t&timi vychovy
déti a styku s nimi

moznost flexibilniho uspg@dani éznychc¢innosti a prograiintak, jak
to vyzaduji nénici se paeby rodiny a &ti

minimum statniho vi&sovani se do rodinného Zivota

ZkuSenosti ukazuji, Ze medid proces umaije strandm fichazet s vyrazhvice efektivnimi
a kreativnimi feSenimi dané situace nez ji@Seni konfliktu, nap soud. V 70-80%
mediovanych fipadi je dosazeno vysledné, pro vSechnyaafréné strany, fjatelné dohody.
ProtoZe na doha@dpracovaly ob strany za pomoci vySkoleného odbornika — mediajera
dohoda realnd,éena, perspektivni a odrazi moznosticarp obou stran.



Oblasti rodinné mediace

Pred rozvodem, ¥ rozvodu, po rozvodu
* Podle jakych pravidel budou r@éi vychovavat &i a jak se budou podilet na
naphovani jejich pateb
* Kdo kde bude bydlet — ztna bydlis¢, zruSeni uzivaciho prava apod.)
* Rozdleni spoléného jnéni

Mezigenerani vztahy
* Pravidla souziti mezi dospivajicimitchi a rodti
» Vicegenerani souziti

Nedorozumgni v rodinném souziti
* Budoucnost &i, co a kde budou studovat
* Kdo ajak bude pmvat o rodée a prarodie
* Pé&&e 0 nemocnehdlena rodiny
» Partnerskeé souziti

Majetkove zalezitosti
» Dedictvi
* Restituce
e Spoluvlastnictvi nemovitosti
* Rodinné firmy
* ZuUZeni spoléného jnméni manzel
e Sprava majetku dite
* Pujcky a zavazky v ramci rodiny

son

Mediace neni vSelékem a &kterych gipadech neni vhodna. ObnasSiiswvlastni soubor
problém: a neeSi problémy jakoby mavnutim kouzelného proutkemBie predstavuje
slibny a racionalni progedekreSeni konfliki v niznych oblastech lidského konani.



